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LE DEPARTEMENT

Vous souhaitez pratiquer un art martial. Le Taekwondo est un sport
coréen. On frappe soit avec les pieds soit avec les poings.

Les créneaux horaires sont les suivants :

Lundi 16H45 - 18H15 6-11 ans Le-Grand-Lemps - Foyer
Mardi 17H30 - 18H30 6-11 ans SESG — Gymnase Daleure
Mardi 19H00 - 20H30 12-78 ans SESG — Gymnase Daleure
Mercredi 16H30 - 17H30 3-5 ans Sillans - Petite salle des fétes
Mercredi 18H00 - 19H45 12-78 ans Sillans - Petite salle des fétes
Jeudi 16H50 - 18H00 6-11 ans Sillans Salle polyvalente
Jeudi 20H00 - 21H30 12-78 ans Le -Grand-Lemps - Espace
Claude Terrasse
Vendredi 18H45 - 21HO0 (sur demande) | Voiron Péle de Vouise

Tarif annuel (incluant licence de 36 EURO)

Adhésion Passeport
sportif
Enfant-6 ans | 100 € 0€
Enfants - 12 145 € 20€
Adulte 165 € 20 €

Voir toutes les infos sur notre site internet :
www.taekwondo38.jimdofree.com

Contact: Anja Giraud
Tel: 06 52 56 69 07
Mail: taekwondo38@outlook.fr

Reconnue d’Intérét Général - Club affilié a la fftda CL380885




Littéralement TAEKWONDO signifie

Tae = toutes les techniques du pied
Kwon = toutes les techniques de la main
= le chemin, I’art, I'enseignement

Surtout le mot Do est difficile a traduire car il vient de la langue
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repousser av .;u techniques appropriées.

En outre, des techniques spéciales d’autodéfense sont apprises mais
enseignées uniquement aux adeptes.

Le partenariat ciblé sert a exiger de la rapidité et de la réactivité afin
de mieux maftriser son corps.

Contact : Anja Giraud

Tél : 06 52 56 69 07

Mail : taekwondo38@outlook.fr vl
Taekwondo
Auvergne

Le club CTS est reconnue d’Intérét Général Rhone-Alpes
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